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Lezione gratuita di taijiquan e gigong all’interno del progetto “Community building”
Appuntamento domenica 26 giugno ed a seguire la “Colazione benessere” con il dottor Mariani

Nell’ambito del progetto “Community building” 1’U.S. Acli Marche Aps mette a disposizione una
lezione gratuita di Taijiquan e Qigong con il maestro Raffaele Tassone.

L’iniziativa & in programma domenica 26 giugno alle ore 8 presso i “Bagni La Conchiglia” —
concessione 7 Viale Trieste 15 a San Benedetto del Tronto.

Seguira “Colazione benessere”, un incontro con il dottor Mario Mauro Mariani sul tema dei corretti
stili di vita e della sana alimentazione.

Per partecipare all’evento non occorre prenotare.
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